
אסטרטגיות לקריאת מאמר אקדמי 

 קריאת מאמרים אקדמיים היא חלק בלתי נפרד מהלימודים ומהחיים האקדמיים בכללם. 
 רעיונות חדשים ותובנות מחקריות. ל אותנו וחושפים  עיקרי המאמרים מהווים מקור מידע

 לסייע בתהליך: עשויים ואסטרטגיות. הנה כמה טיפים ש מיומנויות  מגווןקריאה יעילה דורשת 

לפני תחילת קריאת המאמר, חשוב להבין את מטרתו ואת השאלות המרכזיות  התמקדות במטרה:
ולהקל על  נקודות החשובות ה בהבנת לסייע  היכול זו התמקדות שהוא מנסה לענות עליהן. 

 . הקריאה

סקירה ספרותית,  מבוא,  תקציר, מורכב ממבנה מסוים, כגון: כל מאמר אקדמי הבנת מבנה המאמר
וסוג המאמר, האם הוא מחקרי? האם הוא מאמר מסוג  תוצאות, ומסקנות. נסו לזהות את המבנה 

   .עבורכם יותר ואילו פחות להבין אילו חלקים רלוונטיים סקירה ספרותית? נסו 

התחיל לקרוא  . לא קל למרתיעה יכולה להיות  ך: קריאת מאמר ארו פירוק המאמר לחלקים קטנים
מאמר בהיקף של עשרות עמודים, גם אם הקושי הוא לעתים רק פסיכולוגי. כך או כך, מומלץ שלא  

תוך תשומת לב מלאה ובלקרוא את המאמר בפעם אחת, זאת על מנת שתוכלו לקרוא אותו בעיון, 
זיהוי הנקודות החשובות. כל עוד לוח הזמנים שלכם מאפשר לכם, חלקו אותו ליחידות קטנות יותר, 

  כל חלק בנפרד. קראוכגון פסקאות או סעיפים, ו

את הרעיונות העיקריים וכתבו צבעוני מרקר  בעזרת : סמנו על גבי המאמר סימון נקודות מרכזיות
הדבר עשוי לסייע   .הערות בצד. כך, הקריאה הופכת להיות "פעילה" ושומרת על הערנות שלכם 

. עם סיום הקריאה תוכלו לחזור במהירות שימוש במידע לצורך הכנת עבודהבהבנת הנושא וב
  לחלקים הרלוונטיים לכם מתוך המאמר. 

שאלות על התוכן. השאלות   כם את עצמ ו: לאחר קריאת כל חלק בנפרד, שאלשאילת שאלות
  יכולות לסייע בהבנת החומר.

. דיון על התוכן ם עם חברי כיתה, מרצים או מנחים על המאמר שקראת  דברו: דיון ושיתוף פעולה 
 . בו עמקההנושא ולהשל יותר  להבנה טובהיכול לסייע 

: ראו דף מידע עם טיפים בנושא. התמודדות עם קריאה באנגלית

 רוצים לקבל טיפים נוספים על כתיבת עבודות? 
 :מוזמנים לפנות למרכז בכתיבה של מתנ"א בטופס הרישום
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